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La contaminacion puede provenir de cualquiera de los reactivos quimicos de
laboratorio comunes que se utilizan en el laboratorio, de la manera que se manipulan
las muestras y del material y equipamiento utilizado. Aqui algunas recomendaciones:

Los dos problemas mas relevantes son el Polietilenglicol (PEG) y las queratinas.

El PEG se encuentra muy distribuido, normalmente se encuentra fuertemente ionizado
y puede generar mucha sefial. Tienen una repeticién 44 Da. Su fragmentacion puede
generar multiples polimeros. Se utiliza en muchos casos como conservante de enzimas
pero también se encuentran en muchos detergentes, incluidos los jabones para lavar
platos, jabones y productos cosméticos. Triton X-100, Tween, NP-40 son detergentes
también deben evitarse. PEG también es utilizado en toallitas himedas. Hay que tener
cuidado al utilizar estas toallitas para limpiarse las manos o limpiar las mesadas.}.

Si estos detergentes se utilizan para muestras de proteinas, la mejor forma de
eliminarlos es mediante SDS-PAGE (ver protocolo especifico).

Otras cuestiones a tener en cuenta:

No deje el material en la pileta. El material de vidrio utilizado anteriormente para
preparar soluciones puede estar contaminado con PEG si se ha dejado en una pileta
donde se lavan las manos, aunque después haya sido lavado.

Separare el material de vidrio libre de proteinas y aquel que no se contamina con
proteinas, y solo se utiliza para soluciones, se enjuague luego se ser usado sin enviarlo
a una vuelta de lavado.,

Nunca utilizar detergente para lavar platos en el laboratorio.
Utilice solo solventes de grado HPLC

No almacene solventes organicos en tubos de plastico.
Utilice botellas de vidrio nuevas para soluciones.

Utilice tubos de microcentrifuga de marcas reconocidas.

Utilice pipetas/tips desechables. Las pipetas que se han utilizado para pipetear
soluciones con PEG o proteinas no deben ser reutilizadas, ain después de ser lavadas
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Evite las superficies siliconizadas o los articulos de plastico. Estos tratamientos generan
polisiloxanos que generan polimeros con repeticiones de 76 Da.

LA QUERATINAS son proteinas contaminantes muy comunes. Proviene de la piel y el

cabello y esta presente en cantidad el polvo del laboratorio. Si hay otras proteinas de
uso en cantidad en el laboratorio puede ser fuente de contaminacion, coo medio de

cultivos, extractos en polvo, etc.

Cuide el lugar de trabajo. Cualquier superficie del laboratorio, incluidos material de
vidrio, reactivos, productos quimicos expuestos a la atmdsfera del laboratorio durante
mas de unos minutos se contaminara con suficiente queratina para ser detectada por
nuestro sistema de deteccion

Mantenga todo el material limpio cubierto con papel de aluminio, o en bolsas de
plastico selladas o las botellas con tapas. Cualquier cosa que se deje secar al lado de la
pilfieta del laboratorio donde la gente se higieniza sus manos esta contaminada con
queratina.

Recomendaciones para preparacion de muestras y SDS - PAGE (ver el protocolo
detallado provisto por la UEM IBR):

Utilice agua ultrapura (es decir, sin particulas, quimicamente limpia, resistividad de 18
megaohm/cm o menos). Esto reducira la cantidad de impurezas en el agua. Agua
ultrapura puede ser comprada o obtenida por un proceso de purificacion que debe
incluir todos los pasos siguientes: Osmosis inversa (para eliminar la mayoria de los
contaminantes), Intercambio de iones (para eliminar los iones restantes), Filtracion de
carbdn (para eliminar cualquier resto organico), Un filtro de membrana de 0,2 um de
grado farmacéutico (para eliminar los restos particulas). Puede incluir también un paso
de Esterilizacion UV (para matar bacterias). Los equipos del tipo Milli-Q cumplen con
estas especificaciones.

Use y limpie correctamente el material de vidio. Para limpiar el material de vidrio de
laboratorio:

* Primero, enjuague con solvente organico y luego con agua.
« A continuacion, enjuague con el solvente que utilizara.

« Si se requiere una limpieza mas agresiva (y no puede reemplazarse por uno nuevo),
utilice el siguiente procedimiento: someta a ultrasonidos el elemento a limpiar con
acido férmico o nitrico al 10%, luego agua, luego metanol o acetonitrilo, luego agua.
Repite dos veces mas.

Lave el material de vidrio por separado de otros recipientes. Almacene el material de
vidrio utilizado de otros de uso comun.
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Si el material de vidrio se contamina con crecimiento microbiano, si es posible
descartelo. Caso contrario, paselo por autoclave. Lavelo luego con detergente especial
y por sonicacion acido férmico o nitrico, como se detalla mas arriba.

Utilice soluciones nuevas cada vez. Si prepara una solucién de siembra fracciénela en
tubos limpios y nuevos. Deseche el resto luego de cada experimento.

Utilice equipos de electroforesis limpios. Los equipos de electroforesis son una fuente
comun de contaminacion de queratina. Preferiblemente separe su equipo y utilicelo
solo para eso NUNCA deje el equipo en la pileta luego de utilizarlo. Limpielo
inmediatamente y tapelo.

Siempre use guantes y cambielos con frecuencia. Si contesta el teléfono o tome un
boligrafo con los guantes puestos, sus guantes ahora estdn contaminados.

Trabaje en una campana de flujo laminar. Esto disminuye el polvo y la queratina, pero
no soluciona el problema del material que ya estd contaminado.

Mantenga aislado sus geles. Durante la tincién de geles manténgalo cubierto con una
tapa o con papel de aluminio nuevo. Utilice bandejas de tincion exclusivas. Si tiene
dudas limpielas con una solucién de acido nitrico diluido y enjuague muy bien.

Mantenga las cajas de Tips de pipetas automaticas siempre cerradas cuando no estén
en uso, asi como todos los frascos de reactivos y viales de muestras. No comparta
material. Es preferible no utilizar tips y material esterilizadas en autoclave, ya que los
plasticos pueden contaminarse si se autoclavan junto a otro material. Las autoclaves
son equipos altamente contaminados con péptidos.

Evite para trabajar ambientes con corrientes de aire y trafico de personas. No hable
mientras prepara las muestras.

Tenga especial cuidado en equipos concentradores. Los liofilizadores y concentradores
rotatorios de usa comun son fuente de contaminacion.

Evite los plasticos al lisar las células, evite los plasticos si se requiere una ruptura
vigorosa; esto conducira a la contaminacion de polimeros.

Mantenga una esterilidad 6ptima al cultivar material para analisis o aislar tejidos o
células.

Controle donde guarda los tubos en los congeladores. No ponga sus tubos en cajas
con muestras proteicas o stock de enzimas o estandares.



